
 

Secretaría de la mujer, género, 
igualdad e inclusión. 

 
EN EL 8M… ¡NO CELEBREMOS!  

¡HABLEMOS DE FEMINISMO Y DE LAS LUCHAS DE LAS MUJERES POR LA 
IGUALDAD!  

 
Objetivo:  
En el marco del 8M, sensibilizar a la comunidad educativa sobre la relevancia de las luchas 
feministas en la conquista y reivindicación de los derechos de las mujeres, en un sistema 
hegemónico patriarcal que invade el mundo, y que se sustenta en los roles y estereotipos 
de género como constructos culturales.    

 
Para empezar… 
En tu casa y en tu cole ¿quién o quienes realizan las siguientes actividades? 
Completa el cuadro.  
1. En tu casa… 

Actividad Persona que 
lo realiza  

Tiempo. 
(horas) 

Actividad Persona que 
lo realiza 

Tiempo. 
(horas)  

Tender las 
camas. 

  Tomar 
decisiones. 

  

Quedarse en 
casa cuando 
alguien 
enferma. 

  Ir a las 
reuniones en el 
cole.  

  

Consolar 
cuando alguien 
está triste. 

  Llevar los niños 
y otras personas 
al médico. 

  

Lavar y 
organizar la 
ropa.  

  Acordarse de los 
cumpleaños.  

  

Pensar qué se 
va a preparar de 
comida. 

  Hacer arreglos 
de sencillos de 
averías. 

  

Preparar los 
alimentos. 

  Leer un cuento a 
otros. 

  

Ver fútbol.   Hacer el aseo.   

 
2. En tu cole… 

    

Actividad Persona Actividad Persona 
Jugar fútbol en el 
descanso.  

 Saludarse con un golpe 
o un toque de puños.  

 

Sentarse a conversar en 
el descanso.  

 Saludarse con un 
abrazo.  

 

Entrar sudando al salón 
y cambiarse rápidamente 
después de clase de 
educación física.  

 Ir al baño, arreglarse el 
cabello y cambiarse 
después de clase de 
educación física 

 

Usa cuadernos con 
carátulas tiernas y de 
color rosa.  

 Usa cuadernos con 
carátula fuertes y de 
colores oscuros.  
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Cuando te encuentres con tus profes y compañeros en clase sincrónica, comparte 
tus opiniones.  

 
 
 
 
 
 
¡Entérate! 

  
 
 
 

 
En los encuentros sincrónicos, 
conversa con tus compañeros y 
compañeras y con tu profe sobre estereotipos de género que hayas vivenciado. 

 
¿Has oído hablar de feminismo, de machismo y de patriarcado? 
 Escribe en el recuadro lo que sabes de cada uno.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

¿Por qué creen que ocurren éste tipo de comportamientos? 

Patriarcado.  Machismo.  

Feminismo.  

Fuente: https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSdUsvTS_

RIz6F5PX59GiBwKSEDkPZUKUFKTA&usqp=CAU 

Fuente: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.loYrG7-X-HKQofhgf8iyeAHaHa&pid=Api&P=0&w=300&h=300 
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¡Infórmate! 
 

 
Fuente: https://image.slidesharecdn.com/conceptodelmachismo-121011235123-phpapp02/95/concepto-del-machismo-2-728.jpg?cb=1349999546 
 

 
Fuente: https://i.pinimg.com/originals/ff/25/3f/ff253ff33fdd2f341829be10454340d6.png 
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 ¿Encuentras relación entre machismo y patriarcado? ¿Cómo te afecta el 
patriarcado? Coméntalo con tu compañero o compañera. 

 En la casilla vacía escribe la primera palabra que viene a tu mente cuando 
lees la palabra de la casilla de la izquierda.  

 
 
 
 

 
 
¿Hay estereotipos de género en las palabras que pensaste? ¿Por qué? 
¿Crees que puedes desaprender y aprender a partir de los derechos que deben ser 
para todos los seres humanos? 
 
 
 
 
 
 
 
En respuesta al sistema de 
dominación patriarcal que aún 
impera en el mundo, surge el 
movimiento feminista que en 
esencia busca la igualdad de 
género cómo un derecho humano.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hablemos de las olas del feminismo, sus 
luchas y logros. 

Hombre  

Mujer  

Persona  

Fuente: https://scontent.fbog4-1.fna.fbcdn.net/v/t1.0-
9/17156136_1287232021364421_77982494487462085_n.jpg?_nc_cat=108&ccb=3&_nc_sid=9267fe
&_nc_ohc=Pj4MPRSouSIAX9E6OgK&_nc_ht=scontent.fbog4-
1.fna&oh=53a992e9a614f393910899f28d81bfdd&oe=60656FE8 
 



 

Secretaría de la mujer, género, 
igualdad e inclusión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

¿Sabes qué es la 

propiedad privada y el 

liberalismo económico? 

Puedes conversarlo con tu 

profe de sociales… 
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¿Sabes qué es un 

constructo social? 

Puedes conversarlo con 

tu profe de sociales. 

 

¿Sabías que en 

Colombia las mujeres 

pudieron votar por 

primera vez el 1 de 

diciembre de 1954?  
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-  

Conversa con tu profe de 

ciencias naturales sobre el 

sexo biológico, 

cromosomas y género.  

https://1.bp.blogspot.com/_NcieJkebyJw/S_FbENqZ6uI/AAAAAAAAAAc/OlTyuf7JbOg/

s1600/20060309102349-diferencias.jpg 

¿Te atreves a iniciar el 

cambio en los estereotipos 

y roles de género por una 

sociedad más igualitaria? 

Fuente: https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS7CGGldmpzVGOPdZ7Uh2

5o8C_UiapdEABWWw&usqp=CAU 
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Si quieres saber más de 

feminismo te invito a ver los 

siguientes videos y escuchar el 

podcast.  

 
https://youtu.be/0my1oddgK5g 

 

https://youtu.be/Iu6-qp1mvkY 

 

https://youtu.be/Iu6-qp1mvkY 

 

https://open.spotify.com/show/3u

wRZjOP4tLTmjC9xDQJIX?si=Ye

tquW0mRMajV5aF5g9ZoA 

https://youtu.be/0my1oddgK5g
https://youtu.be/0my1oddgK5g
https://youtu.be/Iu6-qp1mvkY
https://youtu.be/Iu6-qp1mvkY
https://open.spotify.com/show/3uwRZjOP4tLTmjC9xDQJIX?si=YetquW0mRMajV5aF5g9ZoA
https://open.spotify.com/show/3uwRZjOP4tLTmjC9xDQJIX?si=YetquW0mRMajV5aF5g9ZoA
https://open.spotify.com/show/3uwRZjOP4tLTmjC9xDQJIX?si=YetquW0mRMajV5aF5g9ZoA
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Fuente: https://www.coomeva.com.co/en_equidad/publicaciones/167234/la-violencia-contra-las-mujeres-si-cuenta/ 
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Fuente: https://www.ugto.mx/ugenero/images/interes/derechos-humanos-de-las-mujeres.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lee atentamente las infografías “La violencia contra las mujeres sí cuenta” y “Derechos 

Humanos de las Mujeres” de la Universidad de Guanajuato.  

 Diseña y elabora unas gafas moradas para ti; póntelas y como si fueras un o una detective, 

descubre actos de violencia en el cole.  

 Conversa con tu profe de literatura y escribe una carta o una historia que tenga que ver con 

tu descubrimiento y con aquellos compromisos y acciones que harás de hoy en adelante en 

tu casa y en tu cole para ser parte de la cuarta ola feminista, especialmente en este momento 

de pandemia 

 También puedes hacer una historieta o un dibujo con tu profe de artes y tecnología.   

 Sin duda tu profe de matemáticas te ayudará a interpretar las cifras y graficar de diferentes 

maneras los datos de la triste realidad de la violencia hacia las mujeres.  
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