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GUÍA CONMEMORATIVA 

 
Objetivo:  
Sensibilizar a los niños, las niñas, los y las jóvenes sobre la importancia de las luchas de 
las mujeres por sus derechos y en ese sentido la responsabilidad de todos, todas y todes 
en las actividades del cuidado, como estrategia para romper estereotipos de género que 
sustentan la inequidad, la violencia, la discriminación y la feminización de la pobreza.  
 

¿RECUERDAS LA HISTORIA? EN EL 8M CONMEMORAMOS Y CELEBRAMOS 

LA CONQUISTA DE DERECHOS. 

¿Aquí va para que rompamos mitos! 

 

https://youtu.be/voRhgo0XcRA 
 

 

Hoy también hacemos historia:  

Como ya sabes, el 8 de marzo se conmemora el Día Internacional de la mujer 

trabajadora, no por un hecho aislado, sino por la suma de muchos hechos 

históricos, políticos e ideológicos que hicieron y aún hacen que las mujeres se 

empoderen para exigir derechos enmarcados en la equidad que corresponde como 

seres humanos. 

 

https://youtu.be/voRhgo0XcRA
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Y así va la historia:  

A continuación, encontrarás información sobre esos acontecimientos históricos, 

políticos e ideológicos que no cesan y que actualmente hacen que las mujeres 

continúen sus luchas por la reivindicación de sus derechos.  

Con la información relevante para ti, elabora una línea de tiempo de tal manera que 

en ella se evidencia las luchas que han dado las mujeres para exigir sus derechos: 

estudiar, votar, salarios y condiciones laborales dignas, derecho a la licencia de 

maternidad y hora de lactancia, derecho a la titulación de propiedades, derecho a 

ser libres y dueñas de su vida, por la erradicación de la violencia de género, en 

contra del acoso, el feminicidio y la brecha salarial.  

Aquí algunas sugerencias para tu línea de tiempo, deja volar la imaginación para 

cada uno de los acontecimientos y muestra tu creatividad y habilidad artística, para 

que tu trabajo sea fuente de información en la cartelera escolar.   

 
 

 

• 1857: marcha de las costureras de la compañía textil Lower East Side en Nueva 

York.  

• 1867: Huelga de planchadoras de cuello en Nueva York.  

• 1908: Se celebra por primera vez en Nueva York el Día Nacional de la Mujer, 

organizado por las mujeres socialistas. 

• 1910: En la Segunda Conferencia Internacional de Mujeres Socialistas en 

Dinamarca, Clara Zetkin presentó una propuesta para establecer el Día 

Internacional de la Mujer.   

• 1911: La muerte de 123 mujeres y niñas y 23 hombres, en su mayoría migrantes, 

como consecuencia del incendio de la fábrica de camisas Triangle, tuvo grandes 

repercusiones en la legislación laboral y trabajo infantil en Estados Unidos.   

• 1913: Las mujeres rusas conmemoran por primera vez el Día de Internacional 

de la Mujer. 
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• 1914: Suiza, Alemania y Rusia conmemorar el Día Internacional de la Mujer 

antes de la Primera Guerra Mundial.   

• 1915: Miles de mujeres en Dinamarca salen a las calles para rechazar la I Guerra 

Mundial.  

• 1917: las mujeres protestaron el Día de la Mujer, por las largas filas para 

conseguir pan; esas protestas se convirtieron en manifestaciones contra la 

guerra y la monarquía.  

• 1920: En Colombia, la joven Betsabé Espinal, lideró junto a 400 obreras una 

de las huelgas más significativas para protestar por los largos horarios, las 

condiciones precarias de trabajo como la imposibilidad de usar zapatos, y 

el acoso sexual por parte de sus supervisores.  

• 1922: Después de la Revolución Rusa, Alexandra Kollontai consiguió que el 8 

de marzo se considerara fiesta oficial en la Unión Soviética.    

• 1945: Se aprueba el proyecto de “La Carta de la Mujer” presentado en la 

conferencia de la Naciones Unidas.  

• 1975: La Asamblea General de las Naciones Unidas, estableció el 8 de marzo 

como el Día Internacional de la Mujer Trabajadora.  

• 1978: En Chile, las mujeres conmemoran por primera vez el Día de la Mujer en 

tiempos de la dictadura,  

• 1994: Se realiza la primera huelga de mujeres en la historia de ese país.  

•  2000: Marcha Mundial de las Mujeres bajo el lema “Dos mil razones para 

marchar”, demandaron la eliminación de la pobreza y la erradicación de la 

violencia.  

• 2002: En México, un grupo de mujeres emprendió una travesía por el desierto 

de Chihuahua hacia ciudad Juárez reclamando justicia por el asesinato de 268 

mujeres en 1993 en esa localidad.  

• 2010: En Colombia se aprueba la Ley de la Economía del Cuidado, 

presentada por las hoy ministras de trabajo y de Agricultura, Gloria Inés 

Ramírez y Cecilia López respectivamente.  

• 2011: A cien años del Incendio de la fábrica de camisas en Nueva York, comenzó 

a operar la entidad de la ONU para la igualdad de Género y el empoderamiento 

de la Mujer, conocida como ONU MUJERES.  

• 2015: Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Objetivo 5: lograr la igualdad 

entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y niñas.  

• 2016: Más de 50 organizaciones de todo el mundo organizan el Paro 

Internacional de Mujeres conocido como Movimiento 8M para visibilizar las 

violencias machistas, la igualdad salarial, la participación política. 

Fuente: Servicio de Información de la Mujer de América Latina y el Caribe (2005). 
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Actividades Complementarias: ¡MUJERES REBELDES! 

 

SEXTO Y SÉPTIMO 

 

Rinde un homenaje a Betsabe Espinal, a través de un mural, destacando su lucha 

férrea y el liderazgo de la huelga por condiciones laborales dignas. Puedes indagar 

sobre qué es una huelga, sobre las condiciones de trabajo de la fábrica en la que 

trabajaba Betsabé, sobre la falta de oportunidades para las niñas y las jóvenes en 

esa época y comparar con la situación laboral actual de trabajo para las mujeres.   
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OCTAVO Y NOVENO  

 

Puedes hacer un mural de billete de $10.000 o de $2.000 con información de la 

mujer que aparece en cada uno de ellos, para que todos y todas aprendamos sobre 

mujeres que lucharon en contra del patriarcado y reflexionar acerca del momento 

histórico en que ellas vivieron y compararlo con el momento actual. ¿Cómo puedes 

aportar a la equidad de género? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Virginia Gutiérrez de Pineda, una antropóloga nacida en El Socorro (Santander) en 

1921, fue una de las fundadoras de la primera facultad de sociología de América 

Latina (la de la Universidad Nacional). Sus estudios y su obra se centraron en 

desmitificar el concepto patriarcal de la familia tradicional y los diferentes roles de 

género que construían esa realidad. Gracias a ella, hoy se reconoce la existencia 

de diversos tipos de familia. Murió en 1999 a los 78 años. Si tienes un billete de 

$10.000 llevas a una pionera de las ciencias sociales.  
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Debhora Arango, reconocida pintora a nivel nacional e internacional, nacida en 
Envigado, Antioquia en 1907. A través de sus obras, fue rebelde, transgresora y 
crítica social y política del país en su época: pintó obreros marginados, monjas, 
mujeres marginadas y adoloridas por el maltrato, denunciando así la violencia 
social de género. Fue la primera mujer colombiana que se atrevió a pintar 
desnudos por lo que fue duramente criticada. Murió en 2007 a los 98 años de 
edad. Si tienes un billete de $2.000 en tu bolsillo llevas a una pionera del arte 
contra el patriarcado.   
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DÉCIMO Y UNDÉCIMO  

 

Aprende sobre la economía del cuidado.  

Según la Ley 1413 de 2010, la “economía del cuidado” es definida como el 
trabajo no remunerado que se realiza en el hogar, relacionado con 
mantenimiento de la vivienda, los cuidados a otras personas del hogar o la 
comunidad y el mantenimiento de la fuerza de trabajo remunerado. 

Analiza las siguientes infografías y elabora doodles para ser precursor y precursora 

de esta información en tu colegio y así resaltar la importancia de distribuir las tareas 

del cuidado para romper estereotipos de género que sostienen la carga del cuidado 

para las mujeres y les limita la posibilidad de trabajar, estudiar, divertirse. Destaca 

el valor económico del cuidado y promulga la exigencia del cumplimiento de la Ley 

para cerrar brechas de género. 

 

Disponible en: https://limpalcolombia.org/images/baul/economia_del_cuidado_.png 

 

 

https://limpalcolombia.org/images/baul/economia_del_cuidado_.png


8 de marzo Día Internacional de la Mujer Trabajadora 

 

 
Ladit Álvarez         Mónica Sánchéz  Edna    Luna  Mónica   Romero   Javier Árias   Angélica Fresneda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disponible en: https://aguayvida.org.mx/infografia-trabajo-domestico-y-de-cuidados/ 

Nota para el docente: 
Esta es una propuesta que puede adaptarse a las condiciones de cada institución 
educativa, en ese sentido pueden utilizarse recursos en línea como podcast, líneas 
de tiempo, videos cortos, teniendo en cuenta que el lema de 2023 es disminuir 
brechas entre hombres y mujeres en el acceso a la tecnología.  

https://aguayvida.org.mx/infografia-trabajo-domestico-y-de-cuidados/

